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1. Kurzkonzept

Die heilpadagogische Wohngemeinschaft (HWG) ist ein Angebot der Hilfe zur Erziehung in
einer Einrichtung Uber Tag und Nacht.

In der heilpadagogischen Wohngemeinschaft Dilmen leben bis zu vier Kinder, die gemaf § 34
und § 35a SGB VIl (Intensivplatz nach §34 in Verbindung mit §35a, s. Anhang) in der
padagogischen Wohnform Aufnahme finden.

In besonderer Auspragung finden hierbei padagogische Férderung und professionalisierte
Beziehungen im gemeinsamen Alltag eines verbindenden Zusammenlebens statt. Trotz dieser
umfassenden Einbindung orientiert sich unser Ansatz jedoch grundsatzlich und immer wieder
von neuem am ursprunglichen Selbstverstandnis als erganzende Malinahme, sowohl im
Hinblick auf andere Formen erzieherischer Hilfen als auch und vor allem im Hinblick auf die
Herkunftsfamilie.

Die heilpadagogische Wohngemeinschaft versteht sich somit primar als eine unter
padagogischen Vorgaben und professionellen Strukturen angelegte Form des
Zusammenlebens auf einzelfallbestimmte Zeit. Sie bietet Kindern und Jugendlichen einen
normalen und normativen Lebensort, an dem sie anders Leben erfahren und sich anders
Fuhlen entwickeln kdnnen. Sie bietet Eltern einen Raum der Entlastung, der Teilhabe und der
Veranderung. Sie bietet als gemeinsames Ziel und Option, Moglichkeiten einer veranderten
und geklarten Beziehung sowie einer verantwortbaren Ruckfihrung oder Verselbststandigung
des Kindes oder Jugendlichen.

2. Lage der Einrichtung

In einem geraumigen Haus befindet sich auf ca. 220 m? Wohnflache das Zuhause unserer
heilpadagogischen Wohngemeinschaft Dilmen. Zu dem Gebaude gehort ein kleiner Garten,
eine kleine Werkstatt und eine Spielwiese.

Die Einrichtung liegt in einem ruhigen Wohnbereich der Stadt Dulmen.

Alle offentlichen Schulformen der Stadt Dulmen und angrenzender Stadte, einschliel3lich der
Schulen flr geistig Behinderte, Lernbehinderte und Erziehungsschwierige, kdnnen von hier
genutzt werden.

3. Aufnahme

Kriterien

Wir vertreten den Anspruch, dass eine Unterbringung nur auf der Grundlage von Freiwilligkeit,
Akzeptanz und Kooperation stattfinden kann. Unter Berucksichtigung des Altersspektrums
sowie der mdglichen Besonderheiten elterlicher Sorge, kbnnen wir in dieser Betreuungsform
Kinder / Jugendliche aufnehmen,

e denen nach fachlichem Ermessen andere Formen erzieherischer Hilfen (z. B.
Pflegefamilien, andere Wohngruppen) nicht so gerecht werden kénnen und

e welche die aufnehmende Wohngemeinschaft nicht in ihrer professionellen Funktion
gefahrden durfen.



In Bezug auf Konstellation und Struktur unserer heilpadagogischen Wohn-gemeinschaft, legen
wir Wert auf eine ausgewogene Zusammensetzung und vertretbare GroRe der Gruppe, die
grundsatzlich und strukturell bis auf vier Platze und entsprechende Problemstellungen und
Risiken begrenzt sein wird.

Weiterhin setzen wir im Falle einer eindeutigen Option auf Ruckfuhrung die Akzeptanz der
Eltern und ihre Bereitschaft zu aktiver Mitwirkung und Mitgestaltung des Gesamtprozesses
voraus.

Aufnahmeprozess

Eine Unterbringung in der heilpadagogischen Wohngemeinschaft bedarf eines aulerst
sorgfaltigen, behutsamen und nachhaltigen Aufnahmeprozesses von klarender Vorbereitung
und Entscheidungsfindung. Die professionelle Fachlichkeit der Wohngemeinschaft vollzieht
sich inhaltlich und formal in Diagnose, Planung und Konsensfindung (Anfrage, Vorstellungs-
und Aufnahmegesprach).

4. Zielgruppe

Die heilpadagogische Wohngemeinschaft richtet sich an Kinder ab 6 Jahren, die aufgrund
komplexer Probleme, unterschiedlicher Bedlrfnisse, bzw. erzieherischer Uberforderungen
seitens der Herkunftsfamilie, einer gezielten individuellen Betreuung bedurfen, wie auch
intensive Zuwendung in einem entwicklungsfordernden Lebensumfeld aul3erhalb der Familie
bendtigen.

Asperger-Syndrom, ADS, HKS, (s. Anhang)
Oftmals sind sie

aulerst verhaltensauffallig (aggressiv, unkonzentriert, distanzlos etc.)

in vielen Bereichen entwicklungsverzdgert und -beeintrachtigt

physisch, psychisch und emotional verwahrlost oder davon bedroht

angstlich und schutzbedurftig (Missbrauchs- oder Misshandlungserfahrung)
ambivalent, gefuhlsbelastet und desorientiert (familiare Konflikte und Aggression)
narzisstisch, traumatisiert und abgewandt (Scheidung, Trennung, Beziehungsverlust)

In der Regel bendtigen sie

uberschaubare und klare Rahmenbedingungen

gesicherte und verlassliche Beziehungen

intensive und dauerhafte emotionale Zuwendung
schitzende Geborgenheit im vertrauten Rahmen

individuelle Bedurfnisbefriedigung und Nachbergung
aufwendige medizinisch-therapeutische Flrsorge und Pflege
Forderung und Unterstltzung im Lern-/ Leistungsbereich
Heilpadagogische Forderung und Begleitung



5. Forderziele

Die heilpadagogische Wohngemeinschaft ist darauf ausgerichtet, im gemeinsamen Alltag
Stabilitat und Kontinuitat in den Beziehungen wiederherzustellen und neu zu entdecken. Der
uberschaubare und lebensnahe Rahmen bietet in besonderem Mall emotionale und
personliche Zuwendung sowie Schutz, Halt und Geborgenheit. Die Umsetzung dieser
Vorgaben findet in verlasslichen Sekundar- und unter Umstanden auch Primarbeziehungen
statt.

Ziel der Malinahme ist eine umfassende Gewahrleistung und ressourcenorientierte Forderung
individueller Entwicklung sowie die Bewaltigung von Lebenskrisen. Dieses geschieht vor dem
Hintergrund unterschiedlicher zeitlicher Vorgaben und ist charakteristisch am Prinzip einer
weitestgehenden Normalisierung orientiert.

Entsprechend dem Alter, Entwicklungsstand sowie der Einzelfallproblematik, konnen sowohl
die Ruckfuhrung und Reintegration in die Herkunftsfamilie als auch die Hinfuhrung zu
selbstandiger Lebensfuhrung handlungsleitende Ziele der Betreuung sein.

6. Methoden

Leistungsbereiche der heilpadagogischen Wohngemeinschaft

Alltag und Zusammenleben

Die heilpadagogische Wohngemeinschaft versteht sich als ein Ort des gemeinsamen Lebens
und Lernens, in dem eine normalisierte Alltaglichkeit gemeinsame Bedingungen und geregelte
Selbstverstandlichkeiten herstellt.

Die heilpadagogische Wohngemeinschaft ist ein Ort des permanenten Aushaltens und
Aushandeln von Befindlichkeiten, des Wohlfihlens und Beschutztwerdens, intimer
Geborgenheit und gesicherter Reibung. Sowohl die Einbindung in das soziale Umfeld, die
Nachbarschaft als auch die Gestaltung einer kindgerechten Gruppenatmosphare motivieren
die Kinder, sich auf diese alternative Wohnform einzulassen.

Um entwicklungsabhangigen Kompetenzen und altersentsprechenden Bedurfnissen adaquat
begegnen zu kdnnen, bestehen viele Gestaltungsmoglichkeiten: z.B. in der Nutzung von
Turnhalle und Spielzimmer sowie der Nutzung bereits bestehender Spiel-, Sport-, wie auch
Freizeit- und Kulturangebote im Umfeld.

Die heilpadagogische Wohngemeinschaft ist ein Ort, an dem den Kindern und Jugendlichen
gezielt Lern- und Erfahrungsfelder sowie emotionale Sicherheiten angeboten werden, um durch
Veranderungen Entwicklungen einzuleiten und auszuweiten. Die klare Struktur in der
Gestaltung von Regeln im Alltag sowie in der erlebbaren Selbstverstandlichkeit von Routine
und spannenden Hohepunkten, bieten Sicherheit, Orientierung und Stabilitat aber auch
Freiraume zur Selbsterfahrung und-findung. Die Normalitat der Alltagsvorzuge wird strukturell
und zielgerichtet durch spezifische Settings erganzt, z.B. durch einzelfallorientierte Férderung.

Freizeitgestaltung

Die heilpadagogische Wohngemeinschaft gestaltet Freizeit, indem sie Interessantes im und am
Alltag anbietet und entdeckt. Im Vordergrund steht nicht das ausschliefldlich unterhaltende
Versorgen und Eingehen auf Bedurfnisse und Erwartungshaltungen der Kinder und



Jugendlichen. Weit mehr geht es unter den Pramissen personlicher Entfaltung und sozialer
Integration um eine sinnvolle Gestaltung zeitlicher Freiraume.

Handlungs- und erlebnisorientiert bieten sich vielfaltige Maoglichkeiten, interessante
Hohepunkte in den Alltag zu integrieren und Begegnungsfelder zu schaffen, die im
gemeinsamen Tun weitgehend konflikt- und anspruchentlastet sind.

Ausgehend vom Grundansatz und orientiert am Prinzip der Normalisierung forcieren und
unterstitzen wir eine regelmaflige Teilnahme an Freizeitangeboten des naheren Umfeldes
sowie die Integration in das Gemeinwesen.

Heilpadagogische Methoden

e Psychomotorik / Motopadagogik

e Basale Stimulation

e Heilpadagogische Kunsterziehung und Werken

Besondere Methoden

TEACCH

TEACCH ist die Abklrzung fur 'Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children (and adults)’und versteht sich als ein Ansatz des
strukturierten Lehrens und Lernens flir Menschen mit schwerwiegenden Problemen im
perzeptiven, kommunikativen und interaktiven Bereich. Das TEACCH Konzept wurde in North
Carolina (USA) entwickelt.

Der alltagsorientierte, emanzipatorische Ansatz des Modells umfasst die Bereiche:

soziale Kompetenzen
Kommunikationskompetenzen
Freizeitkompetenzen
Arbeitskompetenzen
Selbstbestimmung / Selbstandigkeit
Verhaltensmanagement

Familien- und Elternarbeit
Wir gehen davon aus, dass Kinder in ihrer Problemstellung Symptomtrager von dysfunktionalen
Systemen sind.

Aufnahme und Betreuung in der heilpadagogischen Wohngemeinschaft sind ein Ergebnis
unbewaltigter Krisen und erzieherischer Uberforderung in der elterlichen Familie. Im
Selbstverstandnis dieses Ansatzes mochten wir von daher erreichen, dass unter jeweiliger
Berucksichtigung von Alter und Entwicklungsstand das Kind:

e sich mit seiner familiaren Biographie auseinandersetzt
e veranderte familidre Beziehungsmuster und Interaktionsformen entwickelt
e perspektivische Optionen bewahrt oder herstellt, um in die Familie zurlickzukehren

Als grundsatzliche Intervention soll die Herkunftsfamilie als Bezugssystem fur das Kind so weit
und so lange wie moglich verantwortbar erhalten bleiben. Eine verbindliche und regelmalige



Einbeziehung der Eltern in den padagogischen Prozess wird angestrebt. Inhalte von
Familienarbeit/-beratung kénnen sein:

Findung von gemeinsamen Zielsetzungen und Verbindlichkeiten
Transparenz und Informationsaustausch

Bewaltigung ambivalenter Einstellungen zur Mallnahme

Abbau von Verlust- und Trennungsangsten

Entwicklung von zufriedenstellenden Begegnungsformen und Perspektiven
Begleitung/Unterstiutzung bei Ruckfuhrung des Kindes in die Herkunftsfamilie

Methodisch kommen in der Arbeit Elemente der systemischen Familienberatung/-therapie zum
Tragen.

Schulische und berufliche Eingliederung

Die heilpadagogische Wohngemeinschaft vertritt in allen Lebensbelangen den Anspruch, fur
das Kind jede Form eines institutionellen Sonderstatus einzuschranken, zu vermeiden oder
aufzuheben. Fur den schulischen und beruflichen Teil ergibt sich somit die entsprechende
Zielvorgabe einer mdglichst regularen und gemeindenahen Einbindung unter Berlicksichtigung
individueller Ressourcen und realistischer Machbarkeit.

Die heilpadagogische Wohngemeinschaft stutzt und begleitet die schulische Integration durch
gezielte aulderschulische Fodrderleistungen wie z. B. regelmaRige individuelle
Hausaufgabenbetreuung und im Bedarfsfall spezifische Nachhilfe.

AuBerschulische Hilfe beinhaltet weiterhin die methodische Bearbeitung ausgepragter
Probleme schulischen Leistungs- und Sozialverhaltens. Voraussetzung flr eine erfolgreiche
Bewaltigung dieser Schwierigkeiten ist eine intensive Kooperation mit den Lehrern und eine
verbindliche und verantwortbare Einbeziehung der Sorgeberechtigten. Die anschliellende
berufliche Integration verlauft nach Moglichkeit unter Vermeidung stigmatisierender
Sonderregelungen und -mallnahmen, einer mdglichst individuellen Einbindung mit
ressourcenerschlieRender Qualitat und Machbarkeit in enger Kooperation mit Ausbildungs-
oder Arbeitsstellen.

Bei Bedarf kann eine Integrationshilfe Gber einen Anbieter kostenpflichtig bereitgestellt werden.

7. Zusammenarbeit

Die heilpadagogische Wohngemeinschaft arbeitet mit allen Schulen, Schulformen,
einschlieBlich der Schule fir Erziehungshilfe sowie Zentren der beruflichen Forderung
zusammen. Alle im Lebensfeld der Wohngruppe liegenden Angebote wie Tagesklinik, Arzte,
psychologische Institute, Sportvereine und ahnliche kbnnen wahrgenommen werden.

8. Einbindung in die Institution und Vernetzung

Das Betreuungssetting der heilpadagogischen Wohngemeinschaft erschliefdt inhaltlich und
methodisch, fachlich und menschlich Qualitaten und Intensitaten von Alltagsleben, Beziehung
und Padagogik.



Die heilpadagogische Wohngemeinschaft findet ebenso im Kontext institutioneller Vernetzung
statt. Zielsetzung ist hier eine Qualitat von Kooperation und Identifikation, die im gemeinsamen
Verbund ausreichende Optionen schafft und Ressourcen bereithalt, um in einem begrenzten
Ausmally Krisensituationen zu bewaltigen, voribergehende Notlagen aufzufangen sowie
ausreichende Moglichkeiten von Entlastung zu gewahrleisten. Intention ist ein Prinzip von
praventiver und intervenierender Problemvermeidung und -bewaltigung, welche primar und auf
Dauer den Bestand und die Qualitat dieses einzelnen Betreuungssystems sichern kann.

Zielsetzung ist ebenso eine emotionale Geborgenheit und Sicherheit im Alltagshandeln, die auf
fachlichem Austausch, Reflexion und Weiterentwicklung im Kontext und Konsens einer
Gemeinschaft beruht.

RegelmafRige Fachberatungen, Teamgesprache und Coachings durch die padagogische
Leitung - themenbezogen und entscheidungsorientiert - sowie eine Ubergreifende und
verpflichtende Bereitstellung fachlicher und zeitlicher Kapazitaten bilden die Grundlage der
Vernetzung.

Institutionelle Vernetzung und institutionalisierte fachliche Standards stitzen und stabilisieren
die heilpadagogische Wohngemeinschaft in unmittelbarem und zeithahem Bezug zu ihren
Problemstellungen.

Unter der Vorgabe von Kontinuitat, Aktualitat und praventiver Vorbeugung orientiert sie sich an
der Intention und Option, Konflikte und Krisen im zeitlichen und raumlichen Bezug von Ursache
und Wirkung grundsatzlich zu bewaltigen und nach Mdglichkeit zu vermeiden.

Fir die Praxis bedeutet dies das Zurtickgreifen auf Intervision und interdisziplinare Dienste. Die
Begleitung durch den psychologischen Dienst bei der Familienarbeit runden die institutionelle
Einbindung und Vernetzung ab.

Je nach Belegungsart und Anzahl arbeiten im padagogischen System weitere spezifisch
ausgebildete padagogische Fachkrafte, die insbesondere auch in Krankheits- oder
Urlaubszeiten die Arbeit aufrechterhalten.

9. Weiterfuhrende und erganzende MaBnahmen

Andere Angebote unseres Hauses, die Sie auf unserer Website www.ev-khh.de finden,
konnen ebenfalls wahrgenommen werden.

10. Zusammenarbeit mit den Jugendamtern

Die Modalitaten fur die Zusammenarbeit mit den Jugendamtern ergeben sich zum einen aus
dem SGB VIl und zum anderen aus Absprachen und Notwendigkeiten des Einzelfalles.

11. Mitarbeiter (Anforderungsprofil)

Die besondere Ausgestaltung, Intensitat der heilpadagogischen Wohngemeinschaft erfordert
im erzieherischen Alltag und in der Begegnung ein besonderes Mald an fachlicher und
personlicher Kompetenz seitens der Betreuungsleistenden. Von hoher Relevanz ist eine
ausgepragte idealistische Grundeinstellung, emotionale und psychische Belastbarkeit sowie


http://www.ev-khh.de/

Durchhaltevermdgen. Unabdingbare Voraussetzung ist eine grundlegende erzieherische
Qualifikation sowie ausreichende und arbeitsrelevante Praxis.

12. Personalanhaltswert/Personalschliissel

Padagogische Fachkraft zu Kind im Basisangebot 1:1,84

Intensiv 1:0,84 und 1:0,65

Bei Aufnahme bzw. Auftragserteilung werden individuell 25 - 39 sozialpad. Stunden zusatzlich
vereinbart je nach Auspragung des Storungsbildes.

13. Beteiligung und Beschwerde

Ombudspersonen

Das Ev. Kinderheim Jugendhilfe Herne & Wanne-Eickel gGmbH verfugt Uber drei
Ombudspersonen als Ansprechpartner fur die Kinder und Jugendlichen. Als
Vertrauenspersonen stehen diese den Kindern und Jugendlichen in schwierigen Situationen
zur Seite.

Kinder- und Jugendparlament

In jeder Gruppe / jedem Wohnbereich kann unter den Kindern und Jugendlichen ein
Gruppensprecher gewahlt werden. Der Wahlrhythmus wund die Aufgaben des
Gruppensprechers werden durch die Kinder und Jugendlichen in jeder Wohngruppe
selbststandig festgelegt. Das Kinder- und Jugendparlament (Gruppensprecher aller Bereiche)
trifft sich in regelmaRigen Abstanden (ca. alle 6 Wochen) mit zwei Mitarbeitern aus der
Erziehungsleitung. Dort konnen dann alle Interessen, Beschwerden, Ideen,
Anregungen...eingebracht werden. 2-mal pro Jahr treffen sich Vertreter des Kinder- und
Jugendparlaments mit dem Geschéaftsfihrer des Ev. Kinderheims.

Beschwerdemoglichkeiten

Bei Aufnahme wird jedes Kind /jeder Jugendliche Uber seine Beschwerderechte aufgeklart.
Zudem hangt in jeder Gruppe ein Plakat aus, das die Beschwerdestellen im Ev. Kinderheim
aufzeigt.

Kinderrechte und Beteiligung im Ev. Kinderheim

Jedem Kind /Jugendlichen werden der Flyer “Kinderrechte” und die Broschure “Beteiligung von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen® ausgehandigt und erklart. Zusatzlich haben
die Kinder und Jugendlichen das Recht, in Ihrer Gruppe gemeinsam mit den Mitarbeitern einen
individuellen Rechtekatalog und Beteiligungsmaoglichkeiten zu erarbeiten.

AUFNAHMEANFRAGEN richten Sie bitte an:
Evangelisches Kinderheim Jugendhilfe

Herne & Wanne-Eickel gGmbH

Overwegstr. 31, 44625 Herne

Telefon: 02323 /994 94 -28

Fax: 02323 /994 94 -55
E-Mail: anfrage@ev-khh.de
Herne, Februar 2013 Konzept 76
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Anhang:
Intensivplatz gemal §35a SGB VIII fiir Kinder mit Asperger-Stérung oder Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom oder
Hyperkinetischem Syndrom.

Zur genauen Veranschaulichung der drei Stérungen dient das folgende Schaubild.
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Ahlebnung

Ausgehend von dieser Veranschaulichung des Kindes muss das

Behandlungskonzept vielschichtig und individuell zwischen Kind, Pddagogen und Umwelt (Schule) abgestimmt
werden.



Interventionen

Die Behandlung bei Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung und der Asperger-Stérung
wird nach erkannten Storungsschwerpunkten geplant, wobei sich die verschiedenen
Interventionsziele aus den Stérungsaspekten ableiten lassen:

Verbesserung kognitiver-funktionaler Handlungsvoraussetzungen

In Anbetracht der kognitiv-funktionalen Beeintrachtigung bei Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstérung (eingeschrankte Daueraufmerksamkeit, mangelnde inhibitorische
Kontrolle, die Tendenz zu vermehrter Reizsuche, defizitare Handlungsorganisation) liegt es
nahe, den betroffenen Kindern zentrale kognitiv-funktionale Handlungsvoraussetzungen zu
vermitteln. Dabei geht es um die Verbesserung kognitiv-funktionalen Verhaltens in folgenden
Bereichen:

e Verbesserung der Basisfertigkeiten (z. B. genau hinschauen, genau hinhdren, visuelle und
akustische Informationen verarbeiten),

e Erlernen von Reaktionskontrolle und operanten Verstarkungsbedingungen (z. B.
Reaktionsverzdgerung praktizieren, Ausgangssituation analysieren, Positionen analysieren,
Prufungsprozesse einschalten),

e Verbesserung des Problemloseverhaltens bei kognitiven sowie sozialen Anforderungen (z. B.
eine Ausgangssituation analysieren, Handlungsziele ableiten, Handlungswege entwickeln,
vorausschauend zu planen, Feedback einholen, Handlungsereignisse uberprufen und
bewerten),

o Ubertragung dieser Fertigkeiten auf schulische und alltagspraktische Anforderungen (z. B.
Vermittlung von Lernstrategien, Planung von Alltagsaktivitaten)

Beeinflussung des interaktionellen Verhaltens von Bezugspersonen und

Lehrern

Zur positiven Beeinflussung der interaktionellen Schwierigkeiten zwischen Bezugspersonen und
Kind sowie zwischen Lehrern und aufmerksamkeitsgestorten Kindern ist es notwendig,
konstruktive Ziele zu explizieren.

e Bezugspersonen und Lehrern sollte praktisches Wissen Uber das Storungsbild vermittelt
werden (Aufmerksamkeitsstorung als Handlungsbeeintrachtigung).

e Sie sollten lernen, positive Interaktionen mit dem aufmerksamkeitsgestorten Kind
anzubahnen sowie angemessenes Verhalten des Kindes gezielt zu verstarken.

e Die Unterstutzung des aufmerksamkeitsgestorten Kindes seitens des Lehrers erfolgt im
Wesentlichen durch das Strukturieren der Lernsituation, Modelldemonstrationen,
Erkenntnisdialoge sowie das Vermitteln von Lernstrategien inklusive Verbalisierungs- bzw.
Selbstinstruktionstechniken.

Verbesserung des Selbstwertgefiihls

Aufmerksamkeitsgestorte/ hyperaktive Kinder leiden haufig zusatzlich unter affektiven Storungen
wie Depressivitat, Angstlichkeit und Selbstwertproblemen. Wiewohl die Erlebnisstérungen als
Folge von Misserfolgen und Funktions- sowie Fertigkeits-defiziten zu interpretieren sind, kann die
Verbesserung des Selbstwert-gefuhls durchaus ein Interventionsziel sein. Jedoch wird man eine
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Verbesserung des Selbstwertgefuhls kaum zum alleinigen Ziel einer Intervention machen,
sondern neben MalRnahmen zur Kompetenzvermittlung auch Selbstwertprobleme gezielt
angehen.

Vermittlung sozialer Kompetenzen

Aufmerksamkeitsgestorte/hyperaktive Kinder entwickeln weitreichende soziale
Anpassungsschwierigkeiten. Diese Schwierigkeiten sind vorrangig auf Defizite im sozialen
Problemldsen und auf soziale Kompetenzdefizite zuriickzufiihren. Daher ist es wichtig, bei
diesen Kindern moglichst frihzeitig die Vermittlung sozialer Fertigkeiten in den Behandlungsplan
aufzunehmen. Schwerpunkte dabei sind:

e Die Analyse sozialer Situationen, insbesondere die Analyse von Motiven der
Handlungspartner.

e Die Vermittlung sozialer Problemlésekompetenz, um mit konflikttrachtigen Situationen
konstruktiv umzugehen (z. B. Dinge aushandeln, Absprachen treffen, erste ,impulsive*
Reaktionen unterdrucken).

e Verhaltensubungen in ,herausfordernden sozialen Situationen® (z. B. Umgang mit Kritik,
beschimpft werden, angestachelt werden).

e Die Anbahnung positiver Verhaltenskontakte durch Vermittlung interaktioneller Fertigkeiten
(z. B. Wunsche aul3ern, Kontakte aufnehmen und festigen).

¢ Die Unterstitzung angemessenen sozialen Verhaltens.

Verbesserung der Selbstkontrolle

Insbesondere in schwierigen, fur sie unubersichtlichen und wenig strukturierten sozialen
Situationen neigen aufmerksamkeitsgestorte/hyperaktive Kinder zu impulsivem und teilweise
jahzornigem Verhalten. Darum ist es wichtig, die Selbstkontrolifahigkeit der Kinder zu
verbessern. Hierzu eignet sich

o Korrespondenztraining, welches eine realistischere und verbesserte Selbstwahrnehmung
fordert, sowie

e Mediationshilfen, mit deren Hilfe unbedachte und voreilige Handlungsabsichten zurtickgestellt
werden sollen.

Beeinflussung der psychophysiologischen Grundlagen des Verhaltens
Hier spielen insbesondere Psychostimulantien eine grol3e Rolle. Die Wirksamkeit dieser
Stimulantien besteht vor allen Dingen darin, dass sie die Aufmerksamkeit aktivieren.

Obwohl eine Reihe von Kindern eine graduelle Besserung bezuglich Aktivitat und
Aufmerksamkeit im Laufe der Schulzeit zeigen, weisen die Hauptsymptome
Aufmerksamkeitsstorung, Uberaktivitat und Impulsivitat eine hohe Persistenz sogar bis in das
Erwachsenenalter auf. Die haufige Behauptung, dass sich die Stérung im Laufe des Alters
,2auswachse" ist, wie neuere Studien zeigen, nicht gerechtfertigt. Wenngleich viele ADS/HKS-
Kinder in der Adoleszenz nicht mehr hyperaktiv erscheinen, sind sie dagegen jedoch weiterhin
aufmerksamkeits- und impulssteuerungsgestort.
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Methoden

Die padagogische Arbeit mit Kindern mit diesen Stérungsbildern verlangt, dass man mit den
Kindern in einen professionellen Kontakt tritt, und vor allen Dingen die verbale Kommunikation
nicht als einzige Form der Vermittlung von Regeln und Erklarungen dient. Die Struktur von
Raum, Zeit und Tatigkeiten wird hier visualisiert. Anhand dieser Methode kdnnen Routinen und
somit Sicherheiten aufgebaut werden, die flr das Handeln der Kinder wichtig sind. Jedes Kind
erhalt einen eng strukturierten individuellen Wochenplan, damit es diese routinemafigen Ablaufe
eintrainieren und verinnerlichen kann.

Da diese Kinder in zwischenmenschlichen Beziehungen Schwierigkeiten haben Regeln zu
befolgen, werden konkret soziale Regeln gelbt, weniger erklart.

Um mit dem Kind soziale Verhaltensregeln einzutrainieren und sie in ihrer Gesamtentwicklung zu
fordern, werden in diesem Intensivangebot folgende MalRhahmen eingesetzt:

Sonderpadagogische Mallhahmen

Gewahrleistung von individuellen Spiel-, Lern- und Férderungsprogrammen

Klassische Verhaltenstherapie zur Forderung der Sozialkompetenz

Psychotherapeutische Mallnahmen

Motopadagogische Mallnahmen zur Férderung der Wahrnehmung

Praktische Anleitung im Alltag

Psychologische MalRnahmen

Umgang mit Menschen in konkreten Situationen erlernen

Einbindung der Spezialinteressen in die Fordermalinahme und in den Alltag, da man das

Kind auf diese Weise zur Mitarbeit bewegen kann

e Familientherapeutische MaRnahmen, um die Schwierigkeiten einer Dynamik in der Familie zu
erkennen und zu bearbeiten

e Elternarbeit, um die Eltern in den Alltag der Kinder zu integrieren

e Intensiver Kontakt zu der Schule
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